Kramig sotpotatismos
S med kidneybdnor, koriander och cashewnotter

20-25 minuter

Sotpotatis Lok
Vitloksklyfta Paprika
Zucchini Koriander

Kidneybonor Krossade Tomater

Sojasas Ketchup

Gronsaksbuljong Dukkah

4

Kryddmix Cashewndotter




Nu kor vi
Borja med att tvatta gronsaker, frukt och orter.

Skafferivaror
Salt, peppar, olja, olivolja, smor

Ingredienser

2 PERS. 4 PERS.
Sotpotatis 450 g 900g
Lok 1st 1st
Vitloksklyfta 1st 2st
Paprika, rod 1st 2st
Zucchini Yast 1st
Koriander 1 pase 1 pése
Kidneybonor 1 paket 2 paket
Krossade tomater 1burk 2 burkar
Sojasas 11) 13) 2 paket 1 paket
Ketchup 25g 50g
Dukkah 1) 2) 3) 10) 16g 30g
Gronsaksbuljong 10) 4g 8g
Efyr:jt;arL ;?;(merlkan Style 8g 16g
Smor*7) 20g 40g
Cashewndotter 20g 40g
Salt*, Peppar*, Olja* efter smak & behov
*Skafferivaror

Nari ngsvéi rde (seriknatpé otillagade ingredienser)

PER PER PORTION
100G 800 G
Energi 287 kj/69 kcal 2297 kj/549 kcal
Fett 2g 18g
Varav méttat fett 1g g
Kolhydrat 8g 67g
Varav sockerarter 2g 18g
Protein 3g 23g
Fiber 2g 15g
Salt 03g 24g

Observera att ndringsinformationen pd receptkortet kan
variera beroende pd naturliga fluktuationer och kortvariga
produktfordndringar.

Allergier

1) Jordnotter 2) Nétter 3) Sesam T) Mjélk 10) Selleri 11) Soja
13) Gluten

(Se vidare information om allergier och eventuella spér av
allergier pé ingrediensférpackningen)
Gronsaksbuljongingredienser:Vegetabiliskt spad (vatten, l6k,
morotsextrakt, tomat, rotselleri, orter, vitlok, kryddor), salt,
glukossirap,maltosdextrin,jéstextrakt, socker,smakamnen, rapsolja

Dukkahingredienser: Sesamfron,mandel,jordnétter, valnétter,
hasselnétter, fron (pumpa, solros, vallmo), koriander, timjan,
kummin, cayenne, paprika, svartpeppar, selleri, havsalt

Vi gillar feedback. Hor av dig!
SE +46 858 097 065 | hej@hellofresh.se

202008 @ HelloFRESH

W
&
1. Koka potatis 2. Forbered grénsaker 3. Stek gronsaker
. Skala och skar sotpotatis i 2 cm stora bitar. . Skiva lok tunt. . Hetta upp en skvatt olja* i en kastrull
pa medelvarme.
+  Koka upp vatten* i en kastrull och +  Pressavitlok.
tillsatt sotpotatisbitar. . Stek zucchini, paprika och 16k i 5-7 min.
. Skar paprika och zucchini [z st, 2 pers] i
«  Lat kokai10-15 min tills bitarna dr mjuka. 2 cm stora bitar.

. Finhacka koriander.

«  Skolj kidneybonornaien sil under
kallt vatten.
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4. Lat sas sjuda 5. Mosa potatis 6. Servera
»  Tillsatt bonorna, krossade tomater, . Hall av vattnet fran sotpotatisbitarna och lagg  » Fordela moset mellan era tallrikar och toppa
sojasas [ paket, 2 pers], ketchup, dukkah, tillbaka dem i kastrullen. med tomatsas, koriander och cashewnétter.
gronsaksbuljong, vitlok och Central . . B
American Style kryddmix. +  Tillsatt smér* [20 g | 40 g] och en generds Smaklig maltid!
nypa salt*.

«  Roromoch lat sjudai2 min.
. Mosa med en gaffel tills du har ett slatt mos.

. Krydda med en nypa salt* och peppar*
vid behov.

TIPS!
Genom att tillsdtta nGgot knaprigt sGsom cashewnétter till din matrdtt ger du den en extra dimension
tack vare texturen. Ndr konsistensen bryter av upplevs matrdtten mer genomténkt, och det
smakar godare.




